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A guide to a better understanding of fibromyalgia and chronic fatigue syndrome, this book contains

useful information regarding the conditionsâ€™ symptoms and their possible treatments. Although

fibromyalgia is a chronic illness whose cause has yet to be determined and whose manifestation is

due to multiple factors, this book explores the effects of the illness on a patientâ€™s personal and

professional life, the various treatments available, and the process of adapting to a new way of life.

The information offered in this enlightening resource for readers suffering from fibromyalgia has

been culled from interviews carried out by the author with different patients.Â Una guÃ­a para llegar

a un mejor entendimiento sobre la fibromialgia y el sÃ­ndrome de fatiga crÃ³nica, este libro

contiene informaciÃ³n Ãºtil sobre los sÃ­ntomas de estos padecimientos y sobre sus tratamientos

posibles. Aunque la fibromialgia es una enfermedad crÃ³nica cuya causa aÃºn no se ha logrado

determinar y cuya manifestaciÃ³n se debe a mÃºltiples factores, este libro explora los efectos de la

enfermedad en la vida personal y la profesional del paciente, los diversos tratamientos utilizados y

la adaptaciÃ³n a una nueva forma de vivir. La informaciÃ³n presentada en este esclarecedor

recurso para el lector que sufre de la fibromialgia ha sido seleccionada de entrevistas llevadas a

cabo por la autora con diferentes pacientes.
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